Entlang der Seidenstrasse:
Reise nach Kirgisistan und
Usbekistan

14.-26. September 2025

Auf dieser Reise durch Kirgisistan und Usbekistan entdecken wir die
Knotenpunkte der Seidenstrasse. Neben beeindruckenden Archi-

tekturdenkmalern werfen wir einen Blick auf die bedeutende Land-
wirtschaft der Region - vom Anbau von Baumwolle und Obst bis zu
den Weidenwirtschaften der kirgisischen Hirten.

Ihr Reiseprogramm

1.und 2.Tag: Flug von Genf|Ziirich iiber Istanbul
nach Bischkek

Begriissung durch die lokale Reiseleitung und
Bezug der Hotelzimmer. Nach dem Friihstiick
folgt eine Stadtrundfahrt. Besuch des Osh-
Basars, auf dem Sie lokale Produkte und Hand-
werkskunst entdecken. Beim Mittagessen tau-
schen wir uns mit dem ehemaligen Landwirt-
schaftsminister von Kirgistan aus. Am Nachmit-
tag entdecken wir weitere Sehenswiirdigkeiten.
Der Abend endet mit einem Essen in einem traditi-
onellen Restaurant, begleitet von einem Mitarbei-
tervon Helvetas Kirgisistan, derinteressante Ein-
blicke in lokale Projekte gibt.

3.Tag: Bischkek - Tamga - Issyk-Kol-See

Reise zum Issyk-Kol-See. In Kyzyl-Tuu entdecken
wir die Kunst des Jurtenbaus und Filzhand-
werks. Weiter geht es nach Jaichy, wo uns die
Tradition der Adlerjagd ndhergebracht wird.

In Tamga erleben wir kirgisische Folklore und
verbringen die Nachtin einem traditionellen
Jurtencamp.
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4.Tag: Tamga - Jeti-Oguz - Karakol

Nach dem Frithstiickim Camp geht es weiter nach
Jeti-Oguz, wo beeindruckende rote Felsen eine
spektakulare Kulisse bilden. In Karakol besuchen
wir eine Schafzucht. Am Nachmittag besichtigen
wir ein Fleischkombinat, das innovative landwirt-
schaftliche Methoden mit kirgisischen Traditionen
vereint. Im Anschluss fahren wir weiter zur Farm
Reina Kench, wo wirein Abendessen geniessen und
tibernachten.

5.Tag: Karakol - Chong-Kemin

Nach dem Friihstiick besichtigen wir eine Kaserei
und fahrenim Anschluss ins wunderschéne Chong-
Kemin-Tal. Hier erwarten uns atemberaubende Na-
turund majestatische Berge. Am spaten Nachmit-
tag erreichen wir unser Berghotel in Chong-Kemin.
Inmitten der Berglandschaftlassen wir den Tag aus-
klingen und geniessen die Ruhe der Natur.

6.Tag: Chong-Kemin - Burana - Bischkek -

Flug nach Osch

Nach dem Friihstiick fahren wir nach Bischkek, von
wo es miteinem Flug nach Osch weitergeht. Am
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Nachmittag besuchen wir den Betrieb Alaikuu Orga-
nic und erfahren dort mehr tiber die Herstellung
traditioneller kirgisischer Getranke wie Kymys.

Im Anschluss folgt ein Abendessen in einem kirgisi-
schen Restaurant.

7.Tag: Osch - Jalal-Abad - Osch

Fahrtin RichtungJalal-Abad. Besuch eines Bio-
Baumwoll-Betriebs. Bei einem traditionellen Mittag-
essen probieren wir hausgemachte Gerichte.
Danach besuchen wir die Baumwollfelder und
konnen selbst pflicken. Am Nachmittag geht

es zuriick nach Osch, wo ein késtliches Abendessen
aufunswartet.

8.Tag: Osch - Margilan - Rischtan -
Kokand - Taschkent

Transfer zur Grenze zwischen Kirgisistan und
Usbekistan. Unsererster Haltist eine Seidenfabrik
in Margilan, wo wir alles tiber den traditionellen
Herstellungsprozess erfahren. Danach Besuch einer
Keramikfabrik in Rischtan. Nach dem Mittagessen
Besichtigung der historisch bedeutsamen Stadt Ko-
kand und Zugfahrt nach Taschkentam Abend.



- Austausch mit dem ehe-
maligen kirgisischen
Landwirtschaftsminister

- Projektvorstellung
Helvetas Kirgistan

- Ubernachtung im Jurtencamp

- Kirgisische Traditionen
(z.B. Adlerjagd, Jurten,
kirgisisches Essen, Schafzucht)

- Besuch einer Bio-Baumwoll-
produktion

- Besuch von Kulturdenkmalern
- Besuch einer Seidenproduktion

- Usbekische Traditionen
(z.B. Keramikproduktion, usbeki-
sches Essen, Fischzucht)

9.Tag: Taschkent

Heute besuchen wir die Fischzucht Golden Fish, die
unter anderem Kaviar produziert. Danach geniessen
wir ein Mittagessen mit regionalen Spezialitaten.
Nachmittags Stadtrundfahrtin Taschkent, wo wir die
Sehenswiirdigkeiten der usbekischen Hauptstadt
entdecken. Am spdten Abend erreichen wir nach ei-
nerZugfahrt einen weiteren Hohepunkt unserer
Reise: Samarkand, die beriihmte Stadt an der Seiden-
strasse.

10. Tag: Samarkand

Stadtrundfahrt und Besichtigungen in Samarkand.
Wir sehen unter anderem den faszinierenden Regis-
tan-Platz, den lebendigen Basar und die Schah-i-
Sinda Totenstadt. Nach dem Mittagessen besichti-
genwireinen Lebensmittelproduzenten, der mo-
dernste Technologien in der Milchproduktion
einsetzt. Schliesslich kehren wir zu einem gemiitli-
chen Abendessen ein.

11. Tag: Samarkand -Buchara

Nach dem Friihstiick reisen wir mit dem Zug nach
Buchara. Am Nachmittag startet die Stadtrundfahrt.
Wir besuchen prachtige Madrassas, historische
Moscheen und eindrucksvolle Gebdude aus der Zeit
derSeidenstrasse. Ein besonders beeindruckender
Moment erwartet uns am Kuppelbasar von Buchara,
bevor wir den Tag mit einem kostlichen Abendessen
ausklingen lassen.

12.Tag: Buchara

Am Vormittag setzen wir unsere Stadtrundfahrt
inBucharafortund sehen weitere beeindruckende
Medressen, Pldtze und die Arche-Festung. Im
Anschluss an das Mittagessen besichtigen wir eine
traditionsreiche Kellerei, wo wir einiges tiber die
Anbaumethoden erfahren und Wein sowie Cognac
verkosten.

13.Tag: Buchara - Abflug in die Schweiz
Nach dem Friihstiick erfolgt der Riickflug in die
Schweiz. (Programmdnderungen vorbehalten)

Reiseorganisator:

Twerenbold Reisen AG, Im Steiacher 1,
5406 Baden-Riitihof, Tel. 056 484 84 74;
groups@twerenbold.ch

Anmeldeschluss: 30.06.2025

Bilder: Twerenbold Reisen

Preise und Leistungen
Inklusivleistungen

- Flug mit Turkish Airlines von Genf
oder Ziirich tiber Istanbul nach
Bischkek und zuriick von Buchara
nach Zirich

- Rundreise und Besichtigungen
gemadss Reiseverlauf

- 11 Ubernachtungen in guten Mittel-
klassehotels & 1 Jurteniibernachtung

- Vollpension wahrend der Rundreise
- Inlandsfliige und Zugfahrten
- Deutschsprachige, lokale Reiseleitung

- Fachbegleitung durch Twerenbold
Reisen ab/an Ziirich bzw. bei Flug ab
GenfabIstanbul

- 1Flasche Mineralwasser pro Person/Tag

Preis pro Person ab Fr. 3499.-

www.ufarevue.ch/leserreisen

Das genaue Programm und die Preisabstufung entnehmen Sie unserer Website:

Nicht eingeschlossen sind:

- An-/Abreiseinnerhalb der Schweiz
- Getranke und weitere Mahlzeiten

- Alle nichtim Programm aufgefiihrten
Leistungen

- Trinkgelder fiir Fahrer und Reiseleiter
- Verldngerungsaufenthalt

- Einzelzimmerzuschlag Fr. 400.-
Inder Jurte an Tag 3 ist keine Einzel-
unterbringung moglich

- Jahresversicherung «Secure Trip»
(Annulation & Assistance) Fr. 195.-fiir
1Person bzw. Fr. 299.-fiir 2 Personen
im selben Haushalt

- Personliche Ausgaben

Verlangerung

Optionaler Verlangerungsaufenthalt
in Chiwa (Infos auf unserer Website)

Anmeldung online oder per Post bis spatestens 30. Juni 2025
Einsenden an: UFA-Revue, Postfach, 8401 Winterthur

Anmeldetalon zur UFA-Revue-Leserreise nach Kirgisistan & Usbekistan

1.Name (gemiss Pass")

2.Name (gemiss Pass")

Vorname (gemiss Pass*)

Vorname (gemiss Pass®)

Strasse PLZ, Ortschaft
Geb.-Datum Geb.-Datum
Telefon Telefon

E-Mail E-Mail

Datum Unterschrift

[JDoppelzimmer [ Einzelzimmer

[] Versicherung Secure Trip (Preis sieche oben)

* Bitte Pass-Kopie beilegen.

43

UFA-Revue 32025



